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À partir du 6 janvier 2026

Centre Bienvenue –HIVER 2026
www.centrebienvenue.org 

www.facebook.com/centrebienvenue 

s

Création musicale 

Heures 

d'Ouverture 

Lundi: 9h30-15h 

Mardi: 9h30-15h 

Merc: 9h30-17h 

Jeudi: 12h30-19h 

Vend: 9h30-15h 

Venez passer du 

temps au 

Café Transit! 

Ping Pong et jeux variés 

17:30-19:00

vers l'emploi 

Programme PAAS 

Vers une intégration 

au travail 
collaboration CSMB 

lundi au vendredi 

8h30 - 12h30 

 Souper communautaire 

17:00 - 17:30

2$ 

Art créatif 

13:00- 14:30

13:30-14:30

  Dîner 

collectif   

12:00
        2$ 

   Le centre ouvre à 

12:30

  Yoga léger 

10:30 - 1100

Vendredi Jeudi Mercredi Mardi Lundi 

   Écriture expressive 

10:00 - 11:00

Café Transit 

Ouvert tous les jours 

  Café et collations 

Mise en forme 

12:00 – 13:00

Radio CKCT 
9:30-12:00
Billard

13:30-15:00

 Groupe écriture 
       d'un journal

10:00 -11:30

Activités sportives
     Basketball
15:00-16:00

14:45-15:15

DiscussionGestion de l'anxiété

     12:00-13:00

Entendeur de voix 

    13:30-14:30
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